
Een van de beelden uit de reeks.

Vlucht van een Kerkuil gevolgd vanaf statief met schommelkop. Getracht is zoveel mogelijk beelden te maken. Foto’s Marcel van Balcom tijdens workshop in Mei.
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Een goed alternatief is een een-beenstatief. Zeker 
langs de sportvelden kom je deze bij bosjes tegen. 
Natuurfotografen met veel geduld (bijna een vereiste) 
maken uitgebreid studie van de dieren die zij willen 
fotograferen en zoeken naar een plaats waar zo’n 
dier zich regelmatig bevind. Vanuit een schuiltent 
(CM 121) en vanaf een stevig statief kunnen fraaie 
beelden geschoten worden. Wil je toch wat vrijer door 
de natuur bewegen en je laten verrassen door zich 
verplaatsend wild is er sinds enkele jaren een nieuw 
fenomeen; een statief met schommelkop, al dan niet 
met camouflage.

Schommelkop? Zult u denken. Dat hoort toch bij 
die hondjes op de hoedenplank van een automobiel. 
Ook, maar het is tevens een nieuw accessoire voor de 
fotograaf van bewegende onderwerpen variërend van 
vogels tot raceauto’s. De producenten noemen deze 
koppen Gimbal Heads.

Bewegingsvrijheid zonder   bewegingsonscherpte 

Veel sport- en natuurfotografen staan voor het dilemma 

fotograferen uit de hand of vanaf statief. Uit de hand 

fotograferen met lange lichtsterke teleobjectieven 

vragen een vaste hand en zeer korte sluitertijden doch 

geven optimale vrijheid. Maar het gevaar voor bewegings

onscherpte ligt duidelijk op de loer. Zeker in bossen bij 

minder fraai weer. De roep om een stevig statief is in die 

gevallen groot. Zo’n ding beperkt je dan wel in je bewe-

gingsvrijheid. Niet alleen tijdens het transport van de 

ene plek naar de andere maar ook tijdens de opnamen.

L en U schommel
Veel statieven hebben een beweegbaar cameraplateau 
die vast te zetten is met meerdere knoppen. Wil je zo 
een bewegend object volgen heb je vaak beide handen 
nodig om de camera te sturen en deze statiefknoppen 
te bedienen. Je komt dan handen te kort om te zoomen 
en te ontspannen. Nu is er de schommelkop, te beves-
tigen op ieder stevig statief. In principe te verkrijgen in 
twee vormen, beide in meerdere uitvoeringen.
De twee hoofdvormen zijn een L-vormige en 
U-vormige steun. Deze steunen zijn zo op een statief 
te plaatsen dat ze horizontaal rond kunnen draaien. 
Op zich niets bijzonders, maar dit gebeurt met 
afgeschermde kogellagers en ze draaien opvallend 
soepel. Om dit ook echt horizontaal te laten gebeuren 
zijn sommige steunen voorzien van een waterpas. 
De L-vormige steun heeft boven in de verticale poot 
een draaibaar ophangpunt voor verticale bewegingen. 
Ook hier weer een kogellager. Eenvoudig uitgevoerde 

schommelkoppen hebben op dit bovenste ophangpunt 
een verticale camerasteun.
Een luxe uitvoering hiervan heeft aan dit bovenste 
ophangpunt een bracket hangen met een horizontale  
camerasteun waarmee een schommelbeweging 
gemaakt kan worden. Waaraan dit accessoire de 
naam heeft te danken. Deze L-vormige steun kent 
weer verschillende uitvoeringen wat betreft de sterkte 
in verband met het gebruikte objectief. De lichtere 
modellen zijn makkelijker te vervoeren maar kunnen 
niet al te grote objectieven behappen. Voor de grootste 
objectieven kom je bij de PRO modellen terecht. Deze 
zijn nog steviger uitgevoerd met verbeterde lagering 
voor nog soepeler bewegen.
De U-vormige kop heeft een schommel met twee 
ophangpunten, oogt nog degelijker maar werkt 
eigenlijk hetzelfde. Deze schommelkop kan geleverd 
worden in geheel lichtmetalen uitvoering maar ook 
gemaakt van carbon fiber. Inmiddels is er een redelijk 
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Schommelkop met ‘naked’ camera.

PRO schommelkop met camera en strakke lenshoezen.
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ruime keus en de prijzen zijn navenant, die variëren 
van €199 tot €599.
Een aantal bekende merken zijn Feisol voor de carbon 
fiber schommelkoppen en dito statieven en Jobu-
Design voor de lichtmetalen schommelkoppen.
Thuisgekomen heb ik hetzelfde ook geprobeerd met 
mijn eigen statief. Dit is een zwaar statief van zo’n 30 
jaar oud. Het cameraplateau kan gefixeerd worden 
met een lange hendel. Met deze hendel kan het geheel 
rond gedraaid en ook voor- en achterover gekanteld 
worden. Als alles zo los is gedraaid dat je bij het 
draaien geen frictie meer voelt heb je toch wel speling 
zodat er bewegingsonscherpte kan ontstaan. Met een 
hand aan de camera om de sluiter te bedienen moet je 
met de andere hand die hendel bedienen en daarmee 
komen de problemen. Op zeker moment stoot je hand 
met hendel al draaiende tegen je strottenhoofd. Dan 
kun je twee dingen doen; of stoppen met de beweging 

of je hoofd naar achter bewegen zodat je de controle 
over je zoeker kwijt bent. Niet helemaal ideaal. 
Ook heb ik het geprobeerd op een statief met een 
groot balhoofd. Je kunt zo de camera ook met beide 
handen vasthouden maar al bewegend bestaat de kans 
dat je de camera niet altijd horizontaal houdt. Dus de 
schommelkop heeft hoofdzakelijk voordelen. Stabiel 
en veel bewegingsvrijheid. Alle bewegende delen zijn 
vast te zetten wat het vervoeren makkelijker maakt. 
De distributeur van deze schommelkoppen levert 
een compleet programma voor deze vorm van foto-
grafie. Mooie superlichte statieven van carbon fiber, 
camouflagehoezen voor objectieven en statiefpoten, 
schuiltenten en camouf lage kleding. Objectief
camouflage kan bestaan uit strakke hoezen rond de 
objectieven of een soort zak om objectief, camera  
en schommelkop.
Iinfo: www.jobu-design.nl

Workshops
De distributeur van deze schommelkoppen 
doet mee aan gemiddeld 8 workshops per 
jaar die georganiseerd worden door een 
natuurfotograaf (Marcel van Balkom). Dit 
gebeurd in en rond een omgebouwde boer-
derij in Zeeuws Vlaanderen. Een valkenier 
(Marina Bliek) met assistent treden daarbij 
op met verschillende roofvogels die vele 
malen een korte vlucht maken. Amateurs 
en professionals die zich ingeschreven 
hebben voor zo’n workshop kunnen zo leren 
een vogel in de vlucht vast te leggen. Tevens 
kunnen ze schommelkoppen uitproberen. 
Zo heb ik ook kennis mogen maken met 
de schommelkop. En ik mag zeggen, het 
werkt. Bij 5 tot 8 foto’s per vlucht staat de 
vogel, al dan niet op de juiste plek, steeds 
in beeld. Met beide handen aan de camera 
is de vogel zonder enige belemmering 
te volgen. Een groter probleem in deze 
is om de vogel scherp te krijgen. Enkele 
reeksen hadden prachtig scherpe achter-
gronden maar een wazige vogel in beeld. 
Camera’s met enkele scherpstelvlakken 
hebben het heel moeilijk. Hierbij speelt de 
combinatie ervaring van de fotograaf en de 
cameratechniek een heel grote rol. Het AF 
systeem en de snelheid van opnemen zijn 
belangrijke factoren. 

Jobu BWG Jr 2. De goedkoopste uitvoering.

Jobu DWG-PRO. De degelijkste.

Jobu BWG Jr 2 kit. Met bracket voor hori-
zontale camera steun.

Jobu DWG-PRO. Zijaanzicht met lock.

Enkele deelnemers tijdens de workshop.

Jobu BWG-LW. MK II.

Dietmar-Nill. Eenvoudige metalen dubbel-
steun schommelkop.

Eén van de valkeniers. De Oehoe heeft vooral 
belangstelling voor die vreemde vogel op zijn 
drie poten.

Ver doorgevoerde camouflage.

Jobu BWG-HD. MK II. Zelfde als de vorige 
maar dan met bracket.

Feisol UA-180. Luxe dubbelsteun schommel-
kop van carbon fiber.


